
Ανακοίνωση 

Ανακοινώνεται στις φοιτήτριες και φοιτητές του Τμήματος Ψυχολογίας ότι το Κέντρο 
Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (ΚΕΨΥΣΥ) και η Μονάδα Ισότιμης 
Πρόσβασης (ΜΙΠ) διοργανώνουν διαδικτυακό εργαστήριο με θέμα: Οδηγός 
επιβίωσης στην εξεταστική. Οργάνωση μελέτης, διαχείριση άγχους, αυτοφροντίδα. 
 
Θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη, 27/8/26 στις 11:00 - 13:00, μέσω Teams. Δηλώσεις 
συμμετοχής έως τις 25/8/26. 
 
  
https://docs.google.com/forms/d/1TFqPkQanJmAOj8HCGB2iy96LSeZOtNOqpl_KR9r
noRo/viewform?edit_requested=true 
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