
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Την Πέμπτη  21/05/2026  έχει προσκληθεί η κα. Κονδύλη, Κοινωνική Λειτουργός  και η κα. 
Τσιακίρη, Ψυχολόγος από το Κέντρο Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης του 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και συγκεκριμένα από τη Μονάδα Ισότιμης 
Πρόσβασης για να μιλήσουν με θέμα: «Αλλάζοντας Βήμα: Αναγνωρίζοντας τον δικό μου 
συμπεριληπτικό τρόπο στο Πανεπιστήμιο». 
 
Το εργαστήριο υποστηρίζει τους φοιτητές στη διαχείριση της μετάβασης προς το 
πανεπιστήμιο, ενδυναμώνοντάς τους να αναγνωρίσουν τον δικό τους συμπεριληπτικό τρόπο 
να κινούνται στην πανεπιστημιακή καθημερινότητα. Μέσα από βιωματικές και 
προσαρμοσμένες δραστηριότητες, οι συμμετέχοντες εξερευνούν τα βήματα με τα 
οποία λειτουργούν καλύτερα και διαχειρίζονται τις αλλαγές, αξιοποιώντας πρακτικές που 
ανταποκρίνονται σε διαφορετικές ανάγκες και ρυθμούς.  
 
Στο εργαστήριο μπορούν να συμμετάσχουν οι φοιτητές του πρώτου και του δεύτερου έτους, 
με τις δικές τους απορίες και προβληματισμούς ενόψει της εξεταστικής περιόδου, στη 
συζήτηση που θα συντονίσει η Επικ. Καθηγήτρια κα. Ανασοντζή. 
  
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί στις 21/05/2026, ώρα 13:30, στο αμφιθέατρο του 

Τμήματος Ψυχολογίας. 


