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Εκπαίδευση 

2016 – 2020: Διδακτορικό δίπλωμα, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
Βαθμός: Άριστα με Διάκριση 
 

2008 – 2009: MSc in Theoretical Psychoanalytic Studies, University College London 
(UCL) 
 

2003 – 2008: Πτυχίο ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
Βαθμός πτυχίου: 7,35 
 

2000 – 2003: Προπτυχιακός φοιτητής, Τμήμα Γεωλογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
 

1997 – 2000: 2ο Λύκειο Θεσσαλονίκης 
Βαθμός απολυτηρίου: 18,6 

Εργασιακή εμπειρία 

12/2024 – Σήμερα  Επίκουρος Καθηγητής Νευροψυχολογίας. Τμήμα Ψυχολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

• Διδακτικό έργο: 
o Μεθοδολογία έρευνας στην επιστήμη της ψυχολογίας 

 
10/2024 – 11/2024 Έκτακτο διδακτικό προσωπικό  πρόγραμμα («Απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης»). Τμήμα Ψυχολογίας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

• Διδακτικό έργο: 
o Μεθοδολογία έρευνας στην επιστήμη της ψυχολογίας 

 
10/2022 – 06/2024: Ακαδημαϊκός υπότροφος/ Εντεταλμένος διδάσκοντας. Τμήμα 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 

• Διδακτικό έργο: 
o Θεωρίες Προσωπικότητας (Ψ-Y004) 
o Ψυχανάλυση: Θεωρία και Πράξη (Ψ-ΕΕ609) 
o Αλληλεπίδραση ανθρώπου με ρομπότ (Ψ-ΕΕ610) 
o Κριτική σκέψη (Ψ-ΕΕ611) 
o Συν-επίβλεψη πτυχιακών εργασιών 

• Ερευνητικό έργο: Αξιολόγηση της εγκυρότητας και διερεύνηση της 
παραγοντικής δομής της ελληνικής έκδοσης της ηλεκτρονικής 
ψυχομετρικής συστοιχίας KiTAP, με παράλληλη διερεύνηση της 



επίδρασης της ηλικίας στην επίδοση, σε ένα δείγμα παιδιών ηλικίας 
6-12 ετών 
 

10/2022 – 05/2024: Διδακτικό προσωπικό. New York College 

• BSc in Psychology, Psychotherapy, and Counseling (University of 
Bolton) 

o The Honors Project (PSC6001) 
o Cognitive Psychology (PSC5004) 
o Research Methods in Psychology (PSC5007) 
o Introduction to Research Methods in Psychology (PSC4001) 
o Επίβλεψη πτυχιακών εργασιών 

 
10/2022 – 05/2024: Διδακτικό προσωπικό. DEI College 

• BSc (Hons) Psychology (University of Sunderland) 
o Empirical project (PSY332) 
o 24/7: Everyday Motivations and Biases (PSY247) 
o Meet the Relatives (PSY268) 
o From Research to Reality (PSY380) 
o Επίβλεψη πτυχιακών εργασιών 

• BSc (Hons) Psychology (University of Northampton) 
o Educational Psychology (PSY3023) 
o Lifespan Development (PSY3053) 

 
05/2021 – 09/2022: Μεταδιδακτορικός ερευνητής. Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής 

Ανάπτυξης/ Ινστιτούτο Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών 
(EKETA/ ΙΠΤΗΛ) 

• Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο “CORRAL” (Horizon 2020 – pre-
commercial procurement) 

• Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο “ALAMEDA” (Horizon 2020) 

• Έρευνα στις ηλεκτρονικές εφαρμογές στο χώρο της υγείας (e-health) 

• Συγγραφή ερευνητικών προτάσεων 

• Συντονισμός της επιστημονικής και εμπορικής εκμετάλλευσης της 
δοκιμασίας εντοπισμού νοητικών ελλειμάτων “Virtual Supermarket 
Test” 

 
12/2017 – 12/2020: Επιστημονικά υπεύθυνος έργου GBHI_ALZ-18-541600, “A two-tiered 

cost-efficient computerized cognitive screening protocol.” Φορέας 
εφαρμογής: Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών 
Διαταραχών 

• Συνολική διαχείριση του έργου  

• Σύνταξη παραδοτέων/ αναφορών 

• Επιστημονική επιμέλεια 

• Εκπαίδευση προσωπικού 
 

03/2016 – 12/2020: Υποψήφιος διδάκτορας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (με 
ταυτόχρονη συμμετοχή στο Graduate Program “People with Dementia in 
Acute-care Hospitals”, Heidelberg University - Network Aging Research) 

• Σχεδιασμός, υλοποίηση και διάχυση αποτελεσμάτων διδακτορικής 
μελέτης με τίτλο “Evaluation of the diagnostic utility and usability of 
a virtual reality cognitive screening test for Greek older adults visiting 
public general hospitals” 



• Συμμετοχή στις εβδομαδιαίες τηλεδιασκέψεις και στις ετήσιες 
συναντήσεις του Network Aging Research 
 

11/01/2020 – 
10/04/2020: 

Visiting Scholar, Memory and Aging Center, University of California San 
Francisco 

• Ανάλυση δεδομένων από το ερευνητικό έργο GBHI_ALZ-18-541600, 
“A two-tiered cost-efficient computerized cognitive screening 
protocol.” 

• Προετοιμασία επιστημονικών εργασιών προς δημοσίευση 

• Συνεργασία για την χρήση ηλεκτρονικών νευροψυχολογικών 
δοκιμασιών στην Ελλάδα 

 
04/2017 – 06/ 2017: Atlantic Fellow for Equity in Brain Health at the Global Brain Health 

Institute, University of California, San Francisco, USA 

• Πρόγραμμα leadership training με εστίαση στην προώθηση της 
ισότιμης πρόσβασης στη νοητική υγεία 

• Συγγραφή (επιτυχούς) πρότασης ερευνητικής χρηματοδότησης 

• Συνεργασία για την χρήση ηλεκτρονικών νευροψυχολογικών 
δοκιμασιών στην Ελλάδα 

 
12/2012 – 02/2016: 

 
 

Βοηθός έρευνας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

• Έργο “Εν-ΝΟΗΣΙΣ” για τη χρήση νέων τεχνολογιών για τον εντοπισμό, 
διάγνωση, θεραπεία και υποστήριξη ασθενών με ήπια νοητική 
διαταραχή (ΗΝΔ) 

• Σχεδίαση και αξιολόγηση διαγνωστικής χρησιμότητας δοκιμασιών 
νοητικής αξιολόγησης σε εικονική πραγματικότητα 

• Σχεδιασμός και εκτέλεση μελετών για αξιολόγηση διαγνωστικής 
χρησιμότητας ηλεκτρονικών εφαρμογών νοητικής αξιολόγησης 

• Συγγραφή επιστημονικών άρθρων και προετοιμασία ανακοινώσεων 
σε συνέδρια 

• Σύνταξη παραδοτέων/ αναφορών 
 

09/2013 – 01/2014: Ψυχολόγος – ερευνητής, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & 
Συγγενών Διαταραχών 

• Σχεδίαση και στάθμιση ηλεκτρονικής web-based νευροψυχολογικής 
συστοιχίας για εντοπισμό της ΗΝΔ 

• Πιλοτική εφαρμογή και αξιολόγηση δύο εφαρμογών νοητικής 
εξάσκησης σε εικονική πραγματικότητα 

• Πειραματική χρήση εφαρμογών σε εικονική πραγματικότητα για 
σάρωση για νοητικές διαταραχές 
 

08/2011 – 12/2016: Ψυχολόγος (εξωτερικός συνεργάτης), Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης 

• Υποστηρικτική ψυχοθεραπεία 

• Ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες για ασθενείς και συγγενείς τους 

• Διασυνδετική ψυχολογία 
 

08/2011 –12/2016: 
 

Ψυχολόγος (ελεύθερος επαγγελματίας) 

• Νευροψυχολογική αξιολόγηση 

• Υποστηρικτική ψυχοθεραπεία 



• Ψυχοθεραπεία κατ’ οίκον 
 

01/10/2010 – 
31/12/2012: 

Επιστημονικός συνεργάτης. 1η Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική ΑΠΘ, 
Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 

• Νευροψυχολογική αξιολόγηση παιδιών και ενηλίκων 

• Διαγνωστική αξιολόγηση 

• Εκπαίδευση προπτυχιακών φοιτητών και εθελοντών 

• Συντονιστής ομάδων δραστηριοτήτων για ενδονοσοκομειακούς 
ψυχιατρικούς ασθενείς 

• Ψυχοθεραπευτικές συνεδρίες (εξωτερικά ιατρεία) 
 

15/06/2010 – 
30/09/2010: 

Ψυχολόγος (εθελοντική εργασία). 1η Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 
κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 

• Νευροψυχολογική αξιολόγηση παιδιών και ενηλίκων 

• Διαγνωστική αξιολόγηση 

• Βοηθός συντονιστή ομάδων δραστηριοτήτων για 
ενδονοσοκομειακούς ψυχιατρικούς ασθενείς 

Περαιτέρω διδακτική εμπειρία 

11/2020 – Σήμερα: Επισκέπτης διδάσκων. Διατμηματικό Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 
Νοσήματα», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

• Διαλέξεις σχετικά με την γήρανση, τις νοητικές λειτουργίες και την 
νευροεκφύλιση 

 
03/2018 – Σήμερα: Επισκέπτης διδάσκων. SIVA DeTao School of Design, Shanghai, China. 

• Διαλέξεις σχετικά με την γήρανση, τις νοητικές λειτουργίες και την 
νευροεκφύλιση 

• Επίβλεψη εργασιών φοιτητών και mentoring 
 

18-19/03/2020: Σχεδιασμός και υλοποίηση workshop σε συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών και το Ain Shams 
University Geriatrics Department, Κάιρο, Αίγυπτος 

• Εκπαίδευση 20 Αιγύπτιων ειδικών στον σχεδιασμό, υλοποίηση και 
αξιολόγηση προγραμμάτων νοητικής ενδυνάμωσης για 
ηλικιωμένους με νοητικές διαταραχές 

 
03/10/2016 – 

13/01/2017: 
Βοηθός διδασκαλίας σε πρακτική άσκηση φοιτητών στα πλαίσια του 
μαθήματος «Ψ517 – Ψυχολογία Ηλικιωμένων» (Υπεύθυνη Καθηγήτρια 
Δρ. Δέσποινα Μωραΐτου), Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

• Εκπαίδευση φοιτητών στην χορήγηση ηλεκτρονικής 
νευροψυχολογικής συστοιχίας μέτρησης νοητικών ικανοτήτων σε 
ηλικιωμένους 

• Εκπαίδευση φοιτητών στην συλλογή και ανάλυση δεδομένων 
 

13/02/2012 – 
22/05/2012: 

 

Εκπαιδευτής. Πρόγραμμα κλινικής εκπαίδευσης στην ψυχοπαθολογία, 1η 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου 



• Ομάδες δραστηριοτήτων για ενδονοσοκομειακούς ψυχιατρικούς 
ασθενείς 

• Ερωτηματολόγιο Achenbach 

Δημοσιεύσεις 

04/2023: Zygouris, S. (2023). Chapter 4. Ιn Ibrahim, H., & Tsatali, M., (Ed.), 
Cognitive Training: A Guide Book for Professionals. Middle East & El 
Marwa for Publishing & Distribution Cairo, Egypt. ISBN: 978-977-86622-4-
5 
 

23/03/2023: Triantafyllidis A, Segkouli S, Zygouris S, Michailidou C, Avgerinakis K, 
Fappa E, Vassiliades S, Bougea A, Papagiannakis N, Katakis I, Mathioudis 
E, Sorici A, Bajenaru L, Tageo V, Camonita F, Magga-Nteve C, Vrochidis S, 
Pedullà L, Brichetto G, Tsakanikas P, Votis K, Tzovaras D. Mobile App 
Interventions for Parkinson's Disease, Multiple Sclerosis and Stroke: A 
Systematic Literature Review. Sensors (Basel). 2023 Mar 23;23(7):3396. 
doi: 10.3390/s23073396 
 

13/05/2022: Zygouris S, Segkouli S, Triantafyllidis A, Giakoumis D, Tsolaki M, Votis K, 
Tzovaras D (2022) Usability of the Virtual Supermarket Test for Older 
Adults with and without Cognitive Impairment. Journal of Alzheimer's 
Disease Reports. 2022; 6(1):229-234. DOI: 10.3233/ADR-210064 
 

28/03/2022: Bernstein Sideman A, Al-Rousan T, Tsoy E, Piña Escudero SD, Pintado-
Caipa M, Kanjanapong S, Mbakile-Mahlanza L, Okada de Oliveira M, De la 
Cruz-Puebla M, Zygouris S, Ashour Mohamed A, Ibrahim H, Goode CA, 
Miller BL, Valcour V, Possin KL. Facilitators and Barriers to Dementia 
Assessment and Diagnosis: Perspectives From Dementia Experts Within a 
Global Health Context. Frontiers in Neurology. 2022; 13. DOI: 
10.3389/fneur.2022.769360 
 

20/02/2022: Sexton C, Solis M, Aharon-Peretz J, Alexopoulos P, Apostolova LG, Bayen 
E, Birkenhager B, Cappa S, Constantinidou F, Fortea J, Gerritsen DL, 
Hassanin HI, Ibanez A, Ioannidis P, Karageorgiou E, Korczyn A, Leroi I, 
Lichtwarck B, Logroscino G, Lynch C, Mecocci P, Molinuevo JL, 
Papatriantafyllou J, Papegeorgiou S, Politis A, Raman R, Ritchie K, 
Sanchez-Juan P, Sano M, Scarmeas N, Spiru L, Stathi A, Tsolaki M, Yener 
G, Zaganas I, Zygouris S, Carrillo M. Alzheimer's disease research progress 
in the Mediterranean region: The Alzheimer's Association International 
Conference Satellite Symposium. Alzheimer's & Dementia. 2022 Feb 21; 
1-12. DOI: 10.1002/alz.12588 
 

28/01/2022: Iliadou P, Bakirtzis C, Ioannidis P, Possin K, Zygouris S, Sintila SA, 
Grigoriadis N, Aretouli E. Neuropsychological correlates of cerebellar 
volumes in multiple sclerosis: an MRI volumetric analysis study. Journal of 
Integrative Neuroscience. 2022; 21(1), 13. DOI: 10.31083/j.jin2101013 
 

03/08/2021: Tsoy E, Sideman AB, Piña Escudero SD, Pintado-Caipa M, Kanjanapong S, 
Al-Rousan T, Mbakile-Mahlanza L, de Oliveira MO, De la Cruz Puebla M, 
Zygouris S, Mohamed AA, Ibrahim H, Goode CA, Miller BL, Valcour V, 



Possin KL. Global Perspectives on Brief Cognitive Assessments for 
Dementia Diagnosis. Journal of Alzheimer's Disease. 2021; 82(3):1001-
1013. DOI: 10.3233/JAD-201403 
 

24/03/2021: Tsoy E, Zygouris S, Possin K. Current state of self-administered brief 
computerized cognitive assessments for detection of cognitive disorders 
in older adults: a systematic review. Journal of Prevention of Alzheimer’s 
Disease. 2021; 8(3):267-276. DOI: 10.14283/jpad.2021.11 
 

08/03/2021 Limoncu H, Boz H E, Zygouris S, Tsolaki M, Giakoumis D, Votis K, Tzovaras 
D, Öztürk V, Yener G. A Virtual Reality-Based Screening Test for Cognitive 
Impairment in Small Vessel Disease. Journal of Alzheimer's Disease 
Reports. 2021 Mar 8; 5(1):161-169. DOI: 10.3233/ADR-200257 
 

16/02/2021: Iliadou P, Paliokas I, Zygouris S, Votis K, Tzovaras D, Tsolaki M. A 
Comparison of Traditional and Serious Game-based Digital Markers of 
Cognition in Older Adults with Mild Cognitive Impairment and Healthy 
Controls. Journal of Alzheimer’s Disease. 2021; 79(4):1747-1759. DOI: 
10.3233/JAD-201300 
 

16/02/2021: Hassanin H, Tawfik H M, Zygouris S, Tsatali M, Sweed H S, Tsolaki M. 
Setting up a cognitive training service for Egyptian older adults: Protocol 
for developing clinical practice guidelines at Ain Shams Cognitive Training 
Lab. Journal of Alzheimer's Disease. 2021; 79(4):1673-1682. DOI: 
10.3233/JAD-201278 
 

08/12/2020: Zygouris S, Gkioka M, Moraitou D, Teichmann B, Tsiatsos T, 
Papagianopoulos S, Tsolaki M. Assessing the Attitudes of Greek Nurses 
Toward Computerized Dementia Screening. Journal of Alzheimer’s 
Disease. 2020; 78(4):1575-1583. DOI: 10.3233/JAD-200666 
 

27/10/2020: Zygouris S, Iliadou P, Lazarou E, Giakoumis D, Votis K, Alexiadis A, 
Triantafyllidis A, Segkouli S, Tzovaras D, Tsiatsos T, Papagianopoulos S, 
Tsolaki M. Detection of mild cognitive impairment in an at-risk group of 
older adults: Can a novel self-administered serious game-based screening 
test improve diagnostic accuracy? Journal of Alzheimer’s Disease. 2020; 
78(1):405-412. DOI: 10.3233/JAD-200880 
 

09/2020: Boz H E, Limoncu H, Zygouris S, Tsolaki M, Giakoumis D, Votis K, Tzovaras 
T, Öztürk, Yener G. A new tool to assess amnestic mild cognitive 
impairment in Turkish older adults: virtual supermarket (VSM). Aging, 
Neuropsychology, and Cognition. 2020 Sep; 27(5):639-653. DOI: 
10.1080/13825585.2019.1663146 
 

29/05/2020: Paliokas I, Kalamaras E, Votis K, Doumpoulakis S, Lakka E, Kotsani M, 
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Megalooikonomou V, Tzovaras D. Using a Virtual Reality Serious Game to 
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10.1007/978-3-030-32637-1_13 
 



13/05/2020: Dubbelman M A, Verrijp M, Facal D, Sánchez‐Benavides G, Brown L J E, 
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DOI: 10.3233/JAD-141260 
 

01/02/2015: Zygouris S, Tsolaki M. Computerized Cognitive Testing for Older Adults - 
A review. American Journal of Alzheimer’s Disease and Other Dementias. 
2015 Feb; 30(1):13-28. DOI: 10.1177/1533317514522852 

Παρουσιάσεις σε συνέδρια 

13/12/2023: Ημερίδα: Η χρήση των νέων τεχνολογιών στην αξιολόγηση και την 
εκπαίδευση ατόμων με ή χωρίς νοητικές διαταραχές, Φλώρινα 
Ζυγούρης Σ 
“Ηλεκτρονικές δοκιμασίες νοητικής αξιολόγησης: Νέες τεχνολογίες, νέα 
μοντέλα εντοπισμού των νοητικών διαταραχών” 
 

17/02/2023: 8th Congress on Neurobiology, Psychopharmacology and Treatment 
Guidance, Thessaloniki, Greece. 
 
Symposium: New Advances in Dementia Treatment 
Zygouris S 
“New developments in computerized cognitive testing” 
 

19/11/2022: 1st Annual Symposium on Branding Public Space - BPS 2022, 
Shanghai,China 
Zygouris S, Semoglou M 
“Cognitive Ageing and Visual Communication” 
 

18-21/02/2021: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 4o Μεσογειακό Συνέδριο 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη 
 
Ζυγούρης Σ 
“Χρήση μίας αυτοχορηγούμενης δοκιμασίας εικονικού έργου για την 
αξιολόγηση και την παρακολούθηση της εξέλιξης της υποκειμενικής 
νοητικής διαταραχής” 
 
Round table: New Technologies 
Zygouris S, Iliadou P, Lazarou E, Giakoumis D, Votis K, Alexiadis A, 
Triantafyllidis A, Segkouli S, Tzovaras D, Tsiatsos T, Papagianopoulos S, 
Tsolaki M 
“Using a self-administered serious game to detect mild cognitive 
impairment in at-risk older adults: The Virtual Supermarket Test 
paradigm” 
 

12-13/05/2021 Alzheimer’s Association International Conference (AAIC) Satellite 
Symposium, Athens (virtual event due to COVID-19) 



Zygouris S, Possin K, Tsoy E, Moraitou D, Iliadou P, Lazarou E, Votis K, 
Paliokas I, Giakoumis D, Alexiadis A, Triantafyllidis A, Segkouli S, Tzovaras 
D, Tsolaki M 
“A novel computerized cognitive screening and EEG protocol for the 
detection of MCI” (poster presentation) 
 

21-22/11/2020: 7th International Ain Shams Geriatrics & Gerontology Conference, Cairo, 
Egypt 
Zygouris S 
“Using new technologies to detect pre-clinical dementia” 
 

30/11-01/12/2019: 2nd International Cognitive Scientific Event of the Ain Shams University 
Geriatric Hospital, Cairo, Egypt 
Zygouris S 
“New technologies for the diagnosis and support of patients with 
cognitive disorders in general hospitals and in community settings” 
 

19-21/06/2019: 7th International Conference on Typography & Visual Communication 
(ICTVC), Patras, Greece 
Semoglou M, Zygouris S, Cao M 
“Chinese square dancing: a new design approach for a traditional 
activity” 
 

10-12/05/2019: Alzheimer’s Association International Conference (AAIC) Satellite 
Symposium, Sao Paulo, Brazil 
Zygouris S, Possin K, Iliadou P, Lazarou E, Paliokas I, Giakoumis D, Votis K, 
Tzovaras D, Tsolaki M 
“A two-tiered cost-efficient computerized cognitive screening protocol: 
preliminary results from the assessment of two novel computerized 
screening instruments for mild cognitive impairment” (poster 
presentation) 
 

20-21/03/2019: 6th International Ain Shams Geriatrics & Gerontology Conference, Cairo, 
Egypt 
Zygouris S, Tsolaki M 
“New technologies and their potential for cognitive and physical training. 
Can they empower older adults to move freely and safely?” 
 

02/2019: 11o Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 3o Μεσογειακό Συνέδριο 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, Θεσσαλονίκη 
 
Ζυγούρης Σ 
“Αξιολόγηση δύο νέων ηλεκτρονικών δοκιμασιών σάρωσης για την ήπια 
νοητική διαταραχή: επαναπροσδιορίζοντας μία μελέτη εν όψει νέων 
δεδομένων” 
 
Semoglou M, Mingyu J, Jiarui L, Qingyan H, Bairu S, Zygouris S 
“Creating a visual communication plan for an innovative cognitive 
screening method: A design perspective” 
 
Στρογγυλή τράπεζα: Νέες Τεχνολογίες 



Λαζάρου Ε, Ηλιάδου Π, Τσολάκη Μ, Ζυγούρης Σ 
“Pilot Project: A Two-Tiered Cost-Efficient Computerized Cognitive 
Screening Protocol. Παρουσίαση Ενός Ερευνητικού Προγράμματος Για 
Την Αξιολόγηση Δύο Νέων Ηλεκτρονικών Δοκιμασιών Σε Ελληνικό 
Πληθυσμό” 
Γιακουμής Δ, Βότης Κ, Ζυγούρης Σ, Ηλιάδου Π, Λαζάρου Ε, Σέγκουλη Σ, 
Λάκκα Ε, Τζοβάρας Δ, Τσολάκη Μ 
“Virtual Supermarket Test: Η εξέλιξη μίας δοκιμασίας σάρωσης 
βασισμένης σε serious game” 
Ζυγούρης Σ, Ηλιάδου Π, Λαζάρου Ε, Τσολάκη Μ 
“Brain Health Assessment: Προσαρμογή και αξιολόγηση σε Ελληνικό 
πληθυσμό μίας σύντομης δοκιμασίας σάρωσης χορηγούμενης σε tablet” 
Ηλιάδου Π, Παλιόκας Ι, Λαζάρου Ε, Ζυγούρης Σ, Βότης Κ, Τζοβάρας Δ, 
Τσολάκη Μ 
“Χρήση φορητής συσκευής καταγραφής εγκεφαλικών κυμάτων κατά την 
χορήγηση ηλεκτρονικής δοκιμασίας: προκαταρκτικά αποτελέσματα για 
την κατασκευή ενός νέου μη-παρεμβατικού βιοδείκτη” 
 

02/11/2018: Ημερίδα «Άνοια & νόσος Alzheimer», Καλαμάτα 
Ζυγούρης Σ 
«Νέες τεχνολογίες για τη διάγνωση, παρακολούθηση και υποστήριξη 
ατόμων με νοητικές διαταραχές» 
 

10/2018: 11th Clinical Trials On Alzheimer's Disease (CTAD), Barcelona, Spain 
Sikkes S A M, Dubbelman M A, Verrijp M, Benavides G S, Epelbaum S, 
Facal D, van der Flier W, Jokinen-Salmela H, Molinuevo J L, Pereiro A J R, 
Ritchie C, Wu Y H, Zygouris S, Tsolaki M, Dubois B, Scheltens P 
“Item bias in the measurement of functional impairment: a cross-cultural 
comparability study in eight international cognitive aging studies.” 
(poster presentation) 
 

05/2018: Alzheimer’s Association International Conference (AAIC) Satellite 
Symposium, Buenos Aires, Argentina 
Zygouris S, Possin K, Tsolaki M 
“A two-tiered cost-efficient computerized cognitive screening protocol” 
(poster presentation & rapid fire presentation) 
 

05/2018: 3rd Annual Global Brain Health Institute (GBHI) Conference, Buenos 
Aires, Argentina 
Zygouris S, Possin K, Tsolaki M 
“A two-tiered cost-efficient computerized cognitive screening protocol” 
(poster presentation) 
 

11/2017: 53rd Turkish National Neurology Congress, Antalya, Turkey 
Eraslan H B, Limoncu H, Zygouris S, Votis K, Tsolaki M, Ellidokuz H, Yener 
G G,  Öztürk V 
“Virtual Super Market (VSM) With Amnestic Mild Cognitive Impairment 
Patients” (poster presentation) 
 

05/2017: 2nd Annual Global Brain Health Institute (GBHI) Conference, Barcelona, 
Spain 



Zygouris S 
“The Virtual Super Market: A New Paradigm for the Remote Detection of 
Mild Cognitive Impairment (MCI) Through Serious Gaming” (poster 
presentation) 
 

03/2017: 11th World Congress on Controversies in Neurology (CONy), Athens, 
Greece 
Dementia Roundtable: Research, innovation and social support in Greece 
Zygouris S, Tsolaki M 
“New technologies for supporting patients and caregivers” 
 

02/2017: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 2ο Μεσογειακό Συνέδριο 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (PICAD & MeCoND), Θεσσαλονίκη 
 
Round table: New technologies and innovative interventions 
Semoglou M, Zygouris S, Filippidou V 
“Design for older adults: Issues and challenges” 
 
Στρογγυλή τράπεζα: Πρόγνωση της νοητικής εξέλιξης των ηλικιωμένων 
Ντόβας Κ, Ζυγούρης Σ, Ηλιάδου Π, Κακαζάνη Χ, Κατσαρού Σ, Κλάδη Α, 
Μπαρμπούζα Μ, Τσολάκη Μ 
“Πρόγνωση της εξέλιξης της ήπιας νοητικής διαταραχής σε άνοια τύπου 
Alzheimer μέσω νευροψυχολογικών δοκιμασιών” 
 
Round table: New Technologies for Neurological disorders 
Zygouris S, Tsolaki M 
“Virtual reality applications for remote detection of cognitive decline: a 
new paradigm for cognitive screening” 
 
Στρογγυλή τράπεζα: Αντιμετώπιση της άνοιας στην Ελλάδα 
Αντωνιάδου Ε, Ζυγούρης Σ, Τσολάκη Μ 
“Αύξηση της προσδόκιμης ζωής: Πηγή προβλημάτων η βιολογικό 
προνόμιο; ” 
 

12/10/2016: 16th Annual Meeting of Geriatric Psychoneuropharmacology & 5th 
International Congress on Psychiatry and the Neurosciences, Athens 
Zygouris S 
“Remote detection of mild cognitive impairment through assessment of 
longitudinal performance in serious games: A new paradigm for 
screening” 
 

07/07/2016: 6th International Conference on Typography & Visual Communication, 
Thessaloniki 
Semoglou M, Zygouris S, Filippidou V 
“Applied design research by a small, independent design research 
organization: 2 examples” 
 

03/2016: 14th International Athens/ Springfield Symposium on Advances in 
Alzheimer Therapy, Athens 
Zygouris S, Dovas K, Tsolaki M 



“Remote Cognitive Screening Using Virtual Super Market (VSM) 
Longitudinal Performance Data” (Poster presentation) 
 

12/2015: 
 

Global Brain Health Institute (GBHI) conference, Havana, Cuba 
Zygouris S, Tsolaki M 
“Digital healthcare services for cognitive impairment – the vision of Greek 
Association of Alzheimer's Disease and Related Disorders (GAADRD)” 
(Poster presentation) 
 

03/10/2015: 3rd Medical Olympiad, Thessaloniki 
Zygouris S, Dovas K, Tsolaki M 
“Using a self-administered virtual reality application for remote cognitive 
screening” 
 

05/2015: 
 
 
 

 

9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών, Θεσσαλονίκη 
Ζυγούρης Σ  
“Εν-ΝΟΗΣΙΣ: Εντοπισμός νοητικών ελλειμμάτων από απόσταση μέσω του 
εικονικού σούπερ μάρκετ” 
 

05/ 2014: 29th International Conference of Alzheimer’s Disease International, 
Puerto Rico 
Chaldogeridis A, Tsiatsos T, Gialaouzidis M, Lykakis E, Zafeiropoulos S, 
Zygouris S, Tsolaki M 
“Comparing data from a computer based intervention program for 
patients with Alzheimer’s disease” (Poster presentation) 
 

09/2014: Ημερίδα “Ηθικά Διλήμματα και Νέες Τεχνολογίες στην Άνοια”, 
Θεσσαλονίκη 
Ζυγούρης Σ, Τσολάκη Μ 
“Εφαρμογή Ηλεκτρονικών Δοκιμασιών Σάρωσης για τη Διάγνωση της 
Ήπιας Νοητικής Διαταραχής (Salonica Battery Test)” 
“Πέρα από την Ιδιωτικότητα: Κόστος, Προσβασιμότητα και ο Ρόλος των 
Νέων Τεχνολογιών” 
“Σάρωση για Νοητικές Διαταραχές σε Υγιείς Ηλικιωμένους: μπορεί η Νέα 
Τεχνολογία να απαντήσει σε Ερωτήματα Σχετικά με τη Βιωσιμότητα και 
την Αναγκαιότητα της;” 
 

02/07/2013: Ημερίδα “Νέες τεχνολογίες για ενεργό γήρανση”, Θεσσαλονίκη 
Ζυγούρης Σ 
“Νέες τεχνολογίες και νευροψυχολογική αξιολόγηση” 
 

28/02/2013: 
 

8ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών, Θεσσαλονίκη 
Στρογγυλή τράπεζα: Νέες τεχνολογίες και νευροψυχολογική αξιολόγηση 
Ζυγούρης Σ  
“Η αλλαγή στον προσανατολισμό των ηλεκτρονικών νευροψυχολογικών 
δοκιμασίων και η εξειδίκευση τους καθώς και οι διαφορετικές 
προσεγγίσεις όσον αφορά την χρήση της τεχνολογίας” 
 



29/05/2012: 
 

1o Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας, 
Θεσσαλονίκη 
Στρογγυλή τράπεζα: Κοιτάζοντας μες στον καθρέφτη: Ψυχολογική 
αξιολόγηση επαγγελματιών διασωστών 
Ζυγούρης Σ  
“Διερεύνηση ψυχικής υγείας επαγγελματιών διασωστών: Παρουσίαση 
συμπερασμάτων πανελλαδικής μελέτης” 
 

05–08/05/2011: 
 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη 
Μποζίκας Β, Ζυγούρης Σ, Μουρατίδου Σ, Χολέβα Β, Στεργιάκουλου Χ, 
Φωκάς Κ 
“Αυξημένα ποσοστά αυτοκτονιών σε γυναίκες που υποβλήθηκαν σε 
αισθητικές επεμβάσεις αύξησης στήθους” (πόστερ) 

Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά: • IELTS 
Certificate Grade 8.5 

• Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge 
Certificate Grade C 

Χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα 

11/2017 – 10/2020: Global Brain Health Institute (GBHI) & Alzheimer’s Association Pilot 
Awards for Global Brain Health Leaders 
GBHI_ALZ-18-541600, “A two-tiered cost-efficient computerized 
cognitive screening protocol.” 
01/12/2017 – 30/11/2020: $25,000.00 (USD) 
 

06/2018: Συντονιστής στην συγγραφή της (επιτυχούς) πρότασης για την ίδρυση 
του Εργαστηρίου Μελέτης Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (LND) στο 
Κέντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Υποτροφίες – Βραβεία – Ερευνητικές ομάδες 

2021 – Σήμερα: Review Editor. Frontiers in Psychology – Neuropsychology 
 

03/2016 – 09/2019: Υποτροφία για διδακτορικές σπουδές από το Robert Bosch Foundation 
μέσω του Graduate Program “People with Dementia in Acute Care 
Hospitals” του Network Aging Research, Heidelberg University 
 

15/07/2019: Atlantic Senior Fellows Awards (inaugural): £ 16,667 (GBP) 

• Συνολικό ποσό βραβείου £ 50,000 μοιρασμένο ισόποσα στα 3 μέλη 
της ομάδας όπου ανήκα 

 
2017 – Σήμερα: Senior Atlantic Fellow for Equity in Brain Health at the Global Brain 

Health Institute (GBHI) 
 



2014 – Σήμερα: Associate Editor. Journal of Alzheimer's Disease 
 

2018 – Σήμερα: Εργαστήριο Μελέτης Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (LND), Κέντρο 
Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ), Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 

01/2019 – Σήμερα: East Mediterranean Brain Health Initiative (ιδρυτικό μέλος) 
 

03/2019 – Σήμερα: Ain Shams University Cognitive Training Lab, Κάιρο, Αίγυπτος (ιδρυτικό 
μέλος) 
 

2013 – Σήμερα: Πανελλήνια Βιοτράπεζα Νευρολογικών Νοσημάτων (ΠΑΒΙΝΝ) (ιδρυτικό 
μέλος) 
 

2013 – Σήμερα: 
 

Σύλλογος Φίλων της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών (ιδρυτικό μέλος) 
 

2000: Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για εισαγωγή στο 
Τμήμα Γεωλογίας με σειρά εισαγωγής 1ος  

 


